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Kolejna, juz piata edycja Matopolskiego Kongresu Srebrnej Gospodarki organizowana jest tuz

po najtrudniejszym okresie pandemii koronawirusa, po doswiadczeniach izolacji z nig zwigzanej.

Od momentu wybuchu epidemii zycie spoteczne znacznie sie zmienito. Bolesnie odczuwamy jej
psychologiczne, wspdlnotowe i ekonomiczne skutki, ktére negatywnie wptynety na niemal wszystkie
grupy spoteczne i wiekowe. Szczegdlnie najstarsze pokolenie doswiadcza pogorszenia jakosci zycia,
zawezenia relacji spotecznych oraz ograniczen wynikajgcych z obostrzen wprowadzonych w celu
zmniejszenia niekontrolowanej transmisji wirusa.

Jak na tle ogdtu populacji wyglada sytuacja oséb najstarszych? Obnizenie parametréw subiektywnie
ocenianej jakosci zycia, powazny spadek kondycji psychofizycznej, utrudniony dostep do ustug
spotecznych i zdrowotnych, pogtebiajace sie osamotnienie —to spoteczne i indywidualne efekty
pandemii widoczne w zyciu senioréw.

Czy Internet i komputery pomogty lepiej funkcjonowaé w kryzysowym czasie i niwelowac poczucie
osamotnienia? Jak zapewni¢ bezpieczenstwo seniorom w trakcie zaostrzenia pandemii? Co zrobi¢,
by podnies¢ jakosc ich zycia po epidemii? Jaka role odgrywa panstwo, samorzady i organizacje
obywatelskie w tym zakresie? Na te i inne pytania poszukamy odpowiedzi w trakcie

V Matopolskiego Kongresu Srebrnej Gospodarki.

Zaproszeni eksperci z roznych dziedzin podejmga dyskusje nad najwiekszymi wyzwaniami
spotecznymi i zdrowotnymi, ktére przyniosta epidemia, w kontekscie polityki senioralnej oraz
mozliwosciami wsparcia publicznego najbardziej poszkodowanych grup. Poruszymy takze temat
edukacji w péznej dorostosci. W jaki sposéb mozna jg wykorzysta¢ w celu polepszenia jakosci zycia
i przeciwdziatania marginalizacji oséb starszych w nowych okolicznosciach? Szczegdlny akcent
zostanie pofozony na wtgczanie osdéb starszych w proces projektowania i wdrazania rozwigzan dla
nich przeznaczonych w duchu wspéttworzenia.

Podczas kongresu zaplanowalismy pierwszg publiczng odstone portalu internetowego
www.senioralna.malopolska.pl. Nowy serwis dedykowany jest matopolskim seniorom. Znajdg sie
tam informacje dotyczace regionalnej polityki senioralnej Wojewddztwa Matopolskiego. Ma on
charakter informacyjno-spotecznosciowy, a takze edukacyjny i miedzypokoleniowy. Skorzystac
z niego moga rowniez cztonkowie rodzin, opiekunowie i kadra pracujgca na co dzien

z seniorami, aby czerpac¢ wiedze, jak pomagac osobom starszym.
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Osrodek Dokumentacji Sztuki Tadeusza Kantora

CRICOTEKA

Krakow, ul. Nadwislariska 2/4

8:30-9:00 Rejestracja uczestnikow
Sesja otwierajgca

9:00—-10:00 Powitanie i wprowadzenie do tematyki
Srebrna Matopolska. Polityka regionalna wobec probleméw osdéb starszych
dotknietych pandemia
tukasz Smotka, Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego

Wystapienie otwierajgce
Prof. dr hab. Beata Tobiasz Adamczyk, Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie

Debata | — Wptyw pandemii na sytuacje zdrowotng i spoteczng oséb starszych w Matopolsce

10:00 - 12:00 Tematyka:

= Sytuacja zdrowotna, spoteczna senioréw w regionie

= Promocja zdrowia

= Opieka koordynowana jako droga do osiggniecia bezpieczenstwa senioréw i
komfortu pracy personelu medycznego oraz redukcji kosztéow opieki
zdrowotnej

= Sytuacja opiekunéw nieformalnych oséb starszych i niepetnosprawnych

= Rehabilitacja , po-covidowa”

= |zolacja a stan psychiczny pacjentéw

= Co pandemia zmienita w relacji pacjent-lekarz?

Do udziatu w debacie zostali zaproszeni:

Prof. dr hab. Beata Tobiasz Adamczyk, Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie

Aleksander Biesiada, lekarz POZ, Przychodnia Radziszow

Dr n. med. Marzena Dubiel, specjalista geriatrii

Lidia Jazwinska, Cztonek Matopolskiej Rady ds. Polityki Senioralnej

Dr hab. Iwona Kowalska-Bobko, prof. UJ, Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie

Przemystaw Wierzbicki, specjalista psychiatrii, Szpital Kliniczny im. dr. J. Babinskiego w Krakowie

Moderator: Jacek Banka
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12:00-12:30 Przerwa kawowa

Wystgpienie z udziatem Goscia specjalnego

12:30-13:30 O jezykowych formach kontaktu
Prof. Jerzy Bralczyk, autor, jezykoznawca, profesor nauk humanistycznych

Debata Il — Edukacja i uczenie sie w pdznej dorostosci

13:30-13:50 Wprowadzenie do tematu debaty
Dr Bogustawa Bober-Pfonka, neuropsycholog, Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie

13:50 - 15:30 Tematyka:
= Edukacja jako czynnik umozliwiajgcy rozwaj, adaptacje do zmieniajacych sie
warunkéw zycia oraz zapewniajgcy satysfakcjonujgce przezywanie starosci
= Pobudzanie motywacji do podejmowania i uczestniczenia w aktywnosci
edukacyjnej
= Edukacja w starosci — zyczenie czy szansa?

Do udziatu w debacie zostali zaproszeni:

Dr Bogustawa Bober-Ptonka, neuropsycholog, Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie

Dr Anna Okonska-Walkowicz, Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej
Edyta Rogoziniska, moderator, trener, firma Mozak szkolenia

Dr Ilwona Sikorska, psycholog rozwojowy, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

Prof. Zofia Szarota, Akademia WSB w Dgbrowie Gorniczej

Moderator: Jacek Banka

Podsumowanie i zamkniecie Kongresu
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