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12 zasad

bezpiecznego
stosowania
lekow

Wiecej informacji na stronie
www.profilaktykawmalopolsce.pl
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12 zasad

bezpiecznego
stosowania lekow

Stosuj leki zgodnie z zaleceniami lekarza
Nie potykaj kilku lekéw jednoczesnie
Leki popijaj zawsze woda

Zazywajac leki nie pij alkoholu

Sporzadz liste wszystkich lekow
przepisanych przez lekarzy oraz lekéw
zakupionych bez recepty i suplementéow

Zawsze pytaj swoich lekarzy czy
zazywane leki nie wchodza
ze sobg w niepozadane reakcje

Leki kupuj zawsze w aptece

Leki przechowuj w oryginalnych
opakowaniach
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Nie odstawiaj samodzielnie lekow,
ktore przepisat Ci lekarz

Nie lecz sie sam - nie stosuj lekow
bez konsultacji z lekarzem

Nie stosuj lekow z polecenia rodziny
i znajomych - to, Ze co$ pomaga
jednej osobie, nie znaczy, ze bedzie
wtasciwe dla Ciebie

Nie stosuj przeterminowanych lekow



