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Termin: 17 wrzesnia 2026 r., godz. 10.00
Miejsce: Centrum Konferencyjne Fabryczna, ul. Fabryczna 13 w Krakowie

Ramowy plan wydarzenia

10.00 - 11.00 Rejestracja uczestnikow
Kawa / herbata
11.00-11.15 Powitanie i otwarcie wydarzenia
11.15-12.00 Blok edukacyjny
Wystgpienia w zakresie profilaktyki zdrowotnej i bezpieczenstwa senioréw
12.00 - 14.00 Scena dla seniorow

Przestrzen na prezentacje i wystgpienia seniorow
(indywidualne lub grupowe, np. kluby seniora, KGW, NGO)

12.00 - 14.00 Seniorzy w strefach aktywnosci
Strefa warsztatow kreatywnych
Strefa aktywnosci edukacyjnych
Strefa profilaktyki i aktywnosci prozdrowotnej
Strefa gier i zabaw
Strefa odpoczynku i relaksu

14.00 - 15.30 Taneczno-biesiadny blok muzyczny
Poczestunek
Wystep goscia specjalnego

Atrakcje towarzyszace
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